
ALCANCE #7 ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD 
COMPONENTE: FISIOTERAPIA 

 
FECHA: 1 – 28 FEBRERO 2025 
 

ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD (PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE) 

HORA ACTIVIDAD Nº M 
Particip 

Nº H 
Particip 

Nº Total 
Particip 

7am-10am Evaluaciones integrales en Terapia Física  3 3 6 

7am-10am Atención terapéutica según las necesidades del día. 2 2 4 

7am-10am Terapia física integral con aplicación de Medios Físicos para 
los adultos mayores con dolores articulares crónicos 

3 3 6 

9am-12pm Terapia física integral  1 1 2 

9am-12pm Atención Terapéutica según las necesidades del día 2 3 5 

9am-12pm Intervención Integral Fisioterapéutica 2 2 4 

9am-12pm Terapia Física Integral. 3 3 6 

8am-11am Actividades lúdicas y recreativas grupales 24 19 43 

9am-12pm Actividades Deportivas, recreativas y grupales 23 6 29 

9am-12pm Actividades recreativas grupales con adultos mayores con 
dependencia leve y moderada. 

9 9 18 

 
ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD (PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE) 
 
En el programa de atención primaria en salud, se realizaron varias actividades fisioterapéuticas 
promoviendo una vida saludable en la población, como la ejecución de fisioterapia, ejercicios 
terapéuticos, y la aplicación de medios físicos para las diferentes consecuencias que genera las 
enfermedades del sistema musculo esquelético, utilizando el tens, manta termina, ultrasonido 
y masaje clásico terapéutico. Y También, se realizaron ejercicios físicos grupales con enfoque 
lúdico y recreativo, para las diferentes enfermedades que generan dependencia leve y modera.   
 
Se realizaron 7 actividades en el mes y contó con la participación de 51 residentes de servicio 
social hombres y mujeres.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________ 
Andrés Felipe Blandón Ocampo 
Fisioterapeuta. 



ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y CULTURALES 
 

ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD (PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE) 
 

REGISTRO DE ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES – SERVICIO SOCIAL MUJERES 

 
 

 

 
Nº NOMBRE 

Mes:      Febrero                              Año:  2025 
5 7 8 12 14 15 19 21 22 28   

1 Adiela Rosa López x         x   

2 Aleida Espitia Ortegón x  X   X x  X    

3 Aleida Gallego     x        

4 Amanda García   X x  X   X    

5 Ana Lucía Posada             

6 Aura Henao Ortiz   X   X   X    

7 Beatriz Purembará   X   X       

8 Bertha Galvis         X    

9 Betty Botero   X   X       

10 Blanca Aurora Ortiz   X   X       

11 Fernandina Bedoya         X    

12 Gerardina Suárez   X   X    x   

13 Ignacia Purembará   X   X       

14 Inés Sánchez    x     X    

15 Isabel Sánchez   X   X       

16 Lourdes Quiceno          X    

17 Luz Alba Raigoza x  X   X       

18 Luz Marina Castrillón   X   X       

19 Luz Stella Valencia         X    

20 María Alicia Aguirre              

21 Maria Aurora Sánchez   X   X    x   

22 Maria Dignora Vargas        x     

23 Maria Dioselina Valencia       x  X    

24 María Dolores Díaz   x   X   X    

25 Maria Dolores Urrego             

26 Maria Doris Zapata      x        

27 Maria Edilia Arroyave             

28 María Fabiola Granada   X   X       

29 María Guillermina Bedoya             

30 María Leonor Londoño      x   X    

31 Maria Lucía Giraldo   X   X   X    

32 Maria Marleny Nivia   x   X   X    

33 Maria Orfilia Bañol  x X   X       

34 María Otilia García        x X    

35 María Rubiela Arcila  O.   x   X       

36 Maria Ruth Espinoza   X   X x  X    

37 Mariela de Jesús Cardona             

38 Martha Lucia García   X      X    

39 Melva Rosa Guerrero P.      X   X    

40 Orfilia Valencia Guevara         X    

41 Rosalba Ortiz   X          

42 Rubiela Londoño Arias   x   X       

43 Sonia Rodríguez Vargas   X      x    

44 Tulia Magdalena Ledesma   X   x       

  TOTAL 3 1 24 2 2 23 3 2 9 3   



REGISTRO DE ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES - SERVICIO SOCIAL HOMBRES 

 
 

x 
NOMBRE 

Mes:               Febrero                        Año:  2025 

5 7 8 12 14 15 19 21 22 28   

1 Antonio de Jesús Morales    X    x      

2 Arsenio Ramos Ríos      x        

3 Baltazar Espinoza              

4 Bernardo Pérez              

5 Carlos Peláez Cardona   X   X       

6 Conrado de Jesús Vanegas             

7 Damasio Becerra    X      X    

8 Dorance Moreno x  X          

9 Edilberto Ant. Tamayo      x x      

10 Fabián de Jesús Zapata     X          

11 Fabio Rojas    X   X       

12 Fernando Morales Bernal             

13 Francisco Javier Higuita             

14 Gildardo Ant. Hurtado              

15 Gustavo Triviño   x          

16 Hernán Hernández               

17 Hernando A. Bedoya     X      X    

18 Hernando Gutiérrez         x       

19 Ismael de J. Vélez    X      X    

20 Iván Javier López 

Cardona  
  X      X    

21 Jaime Lucuara          X    

22 Javier Echeverry        x     

23 Jorge Mesa Giraldo          X    

24 José Antonio Torres      x    X    

25 José Guillermo zapata   X x         

26 José Ernesto Arango       x         

27 José Esaú Ruiz Orozco             

28 José Leonel Bedoya V.    X      x    

29 José Manuel Marín              

30 Justiniano Varela  x x X       x   

31 Luciano Díaz Arboleda           x   

32 Luis Horacio Ríos   x  X          

33 Mario Naranjo Londoño              

34 Ovidio de J. Aguirre    X          

35 Ramón de Jesús Tamayo               

36 Rodrigo Peña Parra    X  x   x     

37 Rubén de Jesús Bedoya   X          

38 Salomón Román     X   X x   x   

39 Tito Elías Cardozo     X   X       

40 William Díaz Cantor          X    
              

              

TOTAL 3 1 19 2 3 6 3 2 9 3   


